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RESUMO

As areas verdes urbanas desempenham um papel fundamental no bem-
estar da populagao, promovendo qualidade de vida, sustentabilidade
ambiental e interacdo social. Este artigo discute a importancia desses
espagos na integracao com a comunidade, destacando seus beneficios
ecoloégicos, psicologicos e sociais. Além de contribuir para a
regeneracao ambiental, as areas verdes favorecem a inclusao social, o
lazer e a educagdo ambiental, proporcionando um ambiente mais
saudavel e harmonioso. Por meio de uma revisao bibliografica e analise
de estudos de caso, da area verde urbana “Complexo da Vila Formosa”,
em Alfena -Minas Gerais. O artigo evidencia como a presenga € o
planejamento adequado desses espagos influenciam positivamente a
qualidade de vida urbana e reforcam o vinculo entre os cidadaos e o
meio ambiente.
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ABSTRACT

Urban green areas play a fundamental role in the well-being of the
population, promoting quality of life, environmental sustainability and
social interaction. This article discusses the importance of these spaces
in integrating with the community, highlighting their ecological,
psychological and social benefits. In addition to contributing to
environmental regeneration, green areas promote social inclusion,
leisure and environmental education, providing a healthier and more
harmonious environment. Through a bibliographical review and
analysis of case studies, of the urban green area “Complexo da Vila
Formosa”, in Alfena -Minas Gerais. The article highlights how the
presence and adequate planning of these spaces positively influence the
quality of urban life and reinforce the link between citizens and the
environment.

Keywords: Green areas; Social integration; Urban sustainability;
Quality of life.

RESUMEN

Las areas verdes urbanas juegan un papel fundamental en el bienestar
de la poblacién, promoviendo la calidad de vida, la sostenibilidad
ambiental y la interaccion social. Este articulo analiza la importancia de
estos espacios en la integracion con la comunidad, destacando sus
beneficios ecolégicos, psicologicos y sociales. Ademas de contribuir a
la regeneraciéon ambiental, las areas verdes promueven la inclusion
social, el ocio y la educaciéon ambiental, proporcionando un entorno
mas saludable y armonioso. A través de una revisiéon bibliografica y
analisis de estudios de caso, del area verde urbana “Complexo da Vila
Formosa”, en Alfena -Minas Gerais. El articulo destaca como la
presencia y adecuada planificacion de estos espacios influye
positivamente en la calidad de vida urbana y refuerza el vinculo entre
los ciudadanos y el medio ambiente.

Palabras-clave: Areas verdes; Integracién social; Sostenibilidad
urbana; Calidad de vida.
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INTRODUCAO

As areas verdes urbanas sio fundamentais para a organizacio das cidades modernas. F
essencial resgatar esses espagos publicos e reconhecer suas fungoes indispensaveis na construgao
de um ambiente urbano sustentavel e equilibrado (Loboda; De Angelis, 2005). O caso da area verde
urbana Complexo da Vila Formosa, em Alfenas - Minas Gerais, exemplifica a valoriza¢do e
utilizacdo de espagos anteriormente degradados. Além de seus beneficios ambientais, como a
regulacdo climatica e a melhoria da qualidade do ar, areas de recarga do lengol freatico as areas
verdes promovem a interacao social e o bem-estar psicolégico da populagao.

A histéria recente das areas verdes urbanas preserva a influéncia dos jardins renascentistas
franceses e italianos, bem como do paisagismo inglés. Esse legado permite compreender as pragas
como espagos publicos cuja origem remonta a Agora grega, a0 Férum romano e aos jardins que,
ao se expandirem além de seus muros, passaram a integrar o cotidiano da populagao (Angelis,
2000).

Em um contexto de crescente urbanizagdo, a presenca de espagos verdes acessiveis a
comunidade ¢ essencial para um desenvolvimento sustentavel e equilibrado, pois muitas dessas
areas foram historicamente negligenciadas pelo poder publico.

O abandono das areas verdes urbanas compromete significativamente o equilibrio
ambiental e a qualidade de vida nas cidades. Quando o descaso acontece, esses espagos deixam de
cumprir fungdes essenciais, contribuindo para problemas como a polui¢ao do ar, o aumento das
ilhas de calor e a escassez de locais adequados para o lazer e a convivéncia social (Wiesel, 2020). A
auséncia de politicas publicas voltadas a revitalizagdo desses ambientes agrava esse cenario,
reduzindo seu potencial de promover satude, bem-estar e sustentabilidade. Para reverter essa
situacao, ¢ fundamental implementar estratégias de recuperacao e manejo adequado, garantindo
que as areas verdes cumpram seu papel ecolégico e social nas dinamicas urbanas (Mota; Silva,
2024).

Este artigo analisa a importancia das areas verdes na integracio da populacao, discutindo
como esses espacos contribuem para a coesao e participagao social na utilizacao de areas verdes
urbanas, em espagos que antes eram negligenciados pela populagao e poder publico, com foco no
Complexo da Vila Formosa, em Alfenas, Minas Gerais. Destaca-se a reestruturacido dessas areas
para fins sociais, considerando as transformacdes infraestruturais que favoreceram a inclusao e a
valorizacao desses espacos. A metodologia adotada baseia-se em revisao bibliografica e estudo de

caso, enfatizando os impactos positivos dessa requalificagao.
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MATERIAIS E METODOS

Area de Estudo

O estudo foi realizado no Complexo Vila Formosa, localizado em Alfenas, municipio
situado no sul de Minas Gerais, pertencente a mesorregiao Sul/Sudoeste de Minas e a microrregiao
de Alfenas. A cidade esta posicionada nas coordenadas geograficas 21°25'30"S de latitude e
45°56'50"O de longitude, a uma altitude aproximada de 850 metros. Essa localizagdo confere ao
municipio caracteristicas climaticas tipicas do sul de Minas, com varia¢cdes que influenciam
diretamente a dinamica socioambiental e o uso dos espagos urbanos. Além disso, por estar inserido
em um territério de médio porte e com forte relagao entre urbanizagao e meio ambiente, o estudo
contribui para reflexdes mais amplas sobre a gestao sustentavel de areas verdes urbanas em cidades
de porte semelhante, destacando sua relevancia nao apenas em escala local, mas também como

modelo para o planejamento urbano em outras regides.
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Figura 1 - Localizagao Geografica do Municipio de Alfenas -MG, e a area de estudo
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O Complexo Vila Formosa é uma area verde urbana de relevancia para o estudo das areas
verdes e da integracdo do espago publico, pois abriga espagos de dinamica socioespacial construido
em areas antes negligenciadas pelo poder publico e sociedade. Para a analise da integragao das areas
verdes ao espago publico no Complexo Vila Formosa, em Alfenas-MG. A metodologia adotada
fundamentou-se no levantamento cartografico e geoespacial, visando compreender a dinamica
socioespacial urbana a partir de diferentes ferramentas de observagao e registro. Inicialmente,
recorreu-se aos Sistemas de Informacio Geografica (SIG), que, segundo Camara e Davis (2001),
constituem instrumentos fundamentais para a coleta, o processamento, a analise e a representagao
de dados espaciais, possibilitando uma leitura integrada e abrangente do territorio.

Além dos SIG, foram utilizadas imagens de satélite e dados cartograficos obtidos na
plataforma Google Earth Pro recurso que tem sido amplamente empregado em estudos urbanos
devido a sua capacidade de fornecer imagens de alta resolucdo e visualizagdo historica das
transformagoes espaciais (Pereira; Silva, 2017).

Complementando a analise remota, realizou-se trabalho de campo com observagoes diretas
nas areas estudadas. Essa etapa envolveu o levantamento fotografico e o registro das dinamicas
socioespaciais, visando compreender o uso e a ocupaciao do solo, além de identificar areas
degradadas ou bem integradas ao tecido urbano. Também foi aplicado o mapeamento perceptivo,
metodologia inspirada nos estudos de, De Oliveira (2023), que propde a analise da paisagem urbana
a partir da percepcao dos sujeitos, permitindo a identificagao de elementos que influenciam na

legibilidade e na organizagao do espago urbano.

DISCUSSAO

Em contextos urbanos marcados pela fragmentagao e pela segregacao espacial, as areas
verdes desempenham um papel crucial na promoc¢ao do convivio social e na valorizagao do espago
publico. Segundo Catrlos (1992), o processo de urbanizagao contemporaneo, centrado na logica do
capital e da tecnologia, contribui para a perda de referéncias culturais e sociais que tradicionalmente
ocupavam as pragas e espacos comuns. A reestruturagao do Complexo Vila Formosa, em Alfenas-
MG, representa uma tentativa concreta de resgatar tais interagoes sociais, antes enfraquecidas.

A presenca de infraestrutura adequada em areas verdes promove maior apropriagao do
espago pela populagao e favorece praticas de lazer, esporte e convivéncia, que sao fundamentais
para a inclusao social (Villaga, 2011). Conforme argumenta Loboda e De Angelis (2005), o espago
urbano ¢ uma construgio social, e a apropriagao coletiva de areas verdes urbanas fortalece vinculos

comunitarios, contribuindo para a coesao social.
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O processo de revitalizagio do Complexo da Vila Formosa incluiu a implantacio de
equipamentos urbanos e espagos de uso coletivo, atendendo as necessidades da comunidade local.
De acordo com Galhardi (2024), a auséncia de infraestrutura em espagos publicos limita seu
potencial de inclusdo e lazer, o que foi superado nesse caso especifico por meio de politicas de
requalificagdo urbana.

Além disso, areas verdes bem estruturadas exercem efeitos positivos sobre a saide mental
e fisica da populagao, oferecendo um contraponto ao ritmo acelerado da vida urbana. A vegetagao
e o espago livre proporcionam sensa¢ao de alivio e conforto psicolégico (Pinto, 2019), sendo que
a falta de condi¢oes ambientais adequadas nesses espagos pode gerar desconforto e afastamento
dos usuarios (Nikolopoulou, 1998).

Além dos beneficios sociais, as areas verdes urbanas desempenham fungdes ambientais
essenciais para a sustentabilidade das cidades. A vegetacio contribui para a regulagiao
microclimatica, absor¢ao de poluentes atmosféricos, mitigagao das ilhas de calor e conservagao da
biodiversidade local (Ferreira; Carrilho; Mendes, 2015).

A forma urbana influencia diretamente variaveis climaticas como temperatura, umidade e
conforto térmico. Fatores como densidade construtiva, presenca de areas pavimentadas e cobertura
vegetal impactam significativamente o microclima urbano (Giralt, 2006). Dessa forma, a presenga
de areas verdes bem distribuidas e integradas ao tecido urbano ¢ crucial para a melhoria das
condi¢Oes ambientais nas cidades.

A interface entre natureza e cidade também afeta diretamente o bem-estar psicologico dos
habitantes. O contato com ambientes naturais estd associado a reducao dos niveis de estresse, a
melhoria da qualidade do sono e a0 aumento da sensacao de bem-estar (Ferreira; Carrilho; Mendes,
2015). Nesse sentido, o planejamento urbano deve incorporar a manuten¢ao e ampliagao de areas
verdes como estratégia prioritaria para promover cidades mais saudaveis, resilientes e inclusivas.

As cidades se transformam e se revestem de um verniz tecnolégico, oferecendo aos seus
habitantes uma ilusao de progresso. No entanto, cenas simples, como criangas brincando nas ruas
ou espacos de convivéncia, estao desaparecendo. As pragas, agora dominadas pelo concreto,
perdem sua esséncia, afastando as pessoas de suas referéncias sociais e culturais (Carlos, 1992).
Nesse contexto, o Complexo da Vila Formosa, em Alfenas-MG, busca resgatar essas interagoes
sociais.

As areas verdes urbanas desempenham um papel vital na interagdo entre os moradores,
promovendo o convivio social, reduzindo a segregacio espacial e estimulando interacoes
comunitarias. Espacos publicos que recebem investimentos em infraestrutura tornam-se areas

verdes valorizadas pela sociedade (Villaga, 2011). O espago urbano ¢ socialmente produzido,
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resultando da a¢io humana e ndo de uma formagao natural preexistente. Assim, a integra¢ao social
proporcionada por essas areas é essencial para fortalecer lacos comunitarios e melhorar a qualidade
de vida urbana (Loboda; De Angelis, 2005).

Estudos indicam que a auséncia de infraestrutura adequada, como banheiros publicos e
espagos de lazer diversificados, compromete a funcao das areas verdes urbanas como ambientes
de convivéncia e inclusao social (Galhardi, 2024). O Complexo da Vila Formosa passou por um
processo de reestruturagao que possibilitou atender melhor as demandas da sociedade.

Além disso, os espagos verdes urbanos contribuem para a saude mental e fisica da
populacio, proporcionando um ambiente relaxante que contrasta com o ritmo acelerado da vida
urbana. A presenca de areas verdes também reduz a sensagao de opressio causada pela urbanizagao
densa (Pinto, 2019).

Além do aspecto social, as areas verdes urbanas sdo essenciais para a sustentabilidade
ambiental. Elas auxiliam na absor¢do de poluentes, reduzem ilhas de calor e contribuem para a
conservacao da biodiversidade local. Diante dessas consideragoes, torna-se evidente o papel das
areas verdes como ilhas de frescor, atenuando os efeitos extremos da radiagao solar, da temperatura
e da umidade relativa do ar, melhorando significativamente as condi¢des ambientais nos espagos
urbanizados (Ferreira; Carrilho; Mendes, 2015).

A forma urbana influencia diretamente variaveis climaticas, afetando o clima local.
Elementos como a proporcao de areas pavimentadas, a cobertura vegetal, a topografia, a orientagao
das ruas e a densidade das edificagbes impactam diretamente o conforto térmico dos pedestres
(Giralt, 2000).

O contato com a natureza também traz efeitos positivos para a saude mental, reduzindo
niveis de estresse e aumentando o bem-estar geral da populagao. Portanto, a manutengao e
ampliacao de areas verdes urbanas sao fundamentais para tornar as cidades mais sustentaveis e

inclusivas.
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O espago do Complexo da Vila Formosa, conta com 3 quadras de Ténis, 2 de Beach

Tennis, Campo de Futebol, quadra de Futsal, Pista de Caminhada, Skate e Bicicleta.

Tabela 01 - Eventuais atividades para fins de socializagao diurno e noturno

Atividade Dias Quantld.ade de pessoas
aproximadamente
Espago para Shows 03 dias ao ano 4000
Espaco para piquenique Livre 100
Espagos para .Campeonato de 02 dias 20 ano 300
Pipas
Feira noturna 12 dias a0 ano 400
Total de Pessoas 4800

Fonte: Autores (2025).

Tabela 02 - Atividades de recreacio esporte e laser, a importancia dos espacos na integragao

Numero de Horarios Dias da Quantidade Quantidade de

atividades semana aproximadas de Profissionais

pessoas envolvidos
participando

Beach Tennis 07:00 24:00 07 dias 300 6 professores

Ténis 07:00 24:00 07 dias 120 3 professores

Funcional 06:00 08:00 .

/Alongamento 17:00 20:00 05 dias > 1 professor

Ginastica para 3* 07:00 09:00 .

Idade 17:00 18:00 05 dias 60 1 professor
08:00 10:00 .

Futebol Campo 15:00 21:00 07 dias 300 2 professores

Aula de danga 08:00 10:00 03 dias 50 1 professor

Quadra Esportiva 07:00 17:00 07 dias 300 1 professor

Pista de Caminhada Livre Livre 50 1 professor

Total de pessoas

envolvidas dia 1.230 pessoas 16 professores

Fonte: Autores (2025).

Tabela 03 — A infraestrutura do complexo

04 Complexos de banheiros

Masculino Feminino

02 Vestiarios

Masculino e Feminino

02 Sedes administrativas

01 Almoxarifado

Fonte: Autores (2025).
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Figura 02 - Complexo Vila Formosa, Quadras de Tenis e Beach Tennis

v,

Fonte: Complexo [...] (2023).

A imagem apresenta dois registros fotograficos de equipamentos esportivos localizados na
area verde urbana do Complexo Vila Formosa, em Alfenas-MG.

A esquerda, observa-se uma quadra de areia destinada a pratica de vélei, cercada por
alambrado e utilizada por criangas e jovens em atividades recreativas.

A direita, destaca-se uma quadra de ténis, igualmente cercada e equipada com iluminacéo,
utilizada por moradores em momentos de lazer. Ao fundo, nota-se a presenca do tecido urbano,
com edificagdes residenciais que reforcam a proximidade entre a infraestrutura esportiva e o espaco
habitado.

Esse conjunto de imagens ilustra a fungdo social e recreativa das areas verdes,
demonstrando como tais espagos atuam como pontos de integracio comunitaria, promovendo

bem-estar fisico, convivéncia e valorizacao do ambiente urbano.
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Figura 03 - Feira noturna que acontece mensalmente no Complexo Vila Formosa

Fonte: Autores (2025).

A imagem retrata uma feira noturna realizada na area verde urbana do Complexo Vila
Formosa, em Alfenas-MG. O registro mostra o espago tomado por barracas iluminadas, tendas e
pontos de alimentacao, evidenciando a presenga significativa da comunidade local em atividades
de convivéncia e lazer. A esquerda, observa-se a instalacio de brinquedos inflaveis destinados ao
publico infantil, enquanto ao fundo nota-se a iluminagao publica e as edificagdes do entorno,
compondo a paisagem urbana. O gramado extenso e parcialmente imido destaca a funcgao
ambiental da area, que, a0 mesmo tempo, serve como ponto de encontro social e de dinamizagao
cultural, refor¢cando o papel das areas verdes como espagos multifuncionais de integragao entre

sociedade e natureza.
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Figura 04 - Imagem do Complexo Vila Formosa

Fonte: Autores (2025).

A imagem mostra uma area verde urbana do Complexo Vila Formosa, em Alfenas-MG,
utilizada para atividades de lazer e eventos comunitarios. Em primeiro plano, observa-se parte da
area pavimentada com mesas altas e pessoas organizando o espag¢o. Ao fundo, destaca-se um
gramado amplo, parcialmente seco, onde estdo instalados brinquedos inflaveis, barracas e uma
tenda branca de apoio. Também ¢é possivel ver a presenca de veiculos, sugerindo o suporte logistico
para a realizagdo do evento. A vegetacdo aparece de forma dispersa, com arvores de diferentes
porttes, enquanto a iluminagao publica comega a se acender, indicando o periodo de transicao entre
a tarde e a noite. O cenario evidencia o uso multifuncional da area verde, conciliando a dimensio
ambiental com atividades recreativas e sociais voltadas a comunidade local. Um ponto ainda mais
amplo e de grande relevancia para a sociedade é que areas verdes urbanas multifuncionais, como a
do Complexo Vila Formosa, cumprem também um papel estratégico no enfrentamento de desafios
contemporaneos, como as mudancgas climaticas e a desigualdade socioespacial. Esses espacos
funcionam como reguladores ambientais, contribuindo para a melhoria da qualidade do ar,
mitigacdo de ilhas de calor e absor¢dao da agua da chuva ao mesmo tempo em que oferecem

oportunidades de inclusao social, acesso democratico ao lazer e fortalecimento da cidadania.
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Figura 05 - Aulas de Ténis e Beach Tennis notturno

Fonte: Autores (2025).

A imagem mostra a quadra esportiva iluminada do Complexo Vila Formosa, em Alfenas-
MG, durante o periodo noturno. O espago, cercado por alambrado e equipado com refletores, esta
em uso por moradores que praticam atividades fisicas e esportivas. Em primeiro plano, observa-se
a rua asfaltada com veiculos estacionados e um pequeno trecho de calcada com rampa de
acessibilidade, o que evidencia a integracao entre a area publica de lazer e a malha urbana. Ao
fundo, a presenca de arvores de grande porte reforga a insercao da infraestrutura esportiva em meio
a area verde urbana, destacando a multifuncionalidade do espago, que combina lazer, esporte e
preservagao ambiental.

O complexo Vila Formosa, em Alfenas - MG, caracteriza-se por sua vasta e multifacetada
estrutura, que serve a moradores da cidade como um espago de area verde urbana de grande
utilidade.

Localizado em um fundo de vale as margens do cérrego Pedra Branca, o local, cercado por
bairros densamente povoados, até entio nao era utilizado para lazer ou convivéncia. Ao contrario,
tornou-se um foco de proliferacao de vetores e depésito irregular de residuos urbanos.

Uma abordagem inovadora para a recuperacio de areas urbanas degradadas pode ser
implementada, com foco na transformacao desses espagos subutilizados, como o complexo Vila

i Formosa, em areas verdes urbanas de fun¢Ses multiplas, ambientais, sociais € economicas. A
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revitalizacdo dessas zonas degradadas ¢ uma necessidade crescente, especialmente em centros
urbanos densos.

Esses espagos, quando abandonados, deterioram a qualidade de vida, geram inseguranca e
facilitam a ocorréncia de atividades ilicitas (De Almeida; Corréa; Pintaudi, 2013).

A requalificagao dessas areas, por meio da criagdo de espagos verdes, oferece uma
oportunidade estratégica para melhorar o ambiente urbano. As dreas verdes devem cumprir
fungoes infraestruturais essenciais, como controle de microclima, filtragem de poluentes, melhoria
da qualidade do ar e promogao do bem-estar social (Silva, 2023).

Além disso, essas transformagdes geram impactos positivos na paisagem urbana,
proporcionando espagos para socializacdo e lazer.

Nas cidades, é comum a negligéncia das caracteristicas ecologicas na escolha de locais para
a criagao de areas verdes, privilegiando principalmente as relagoes entre a densidade populacional
e a disponibilidade desses espagos. Muitas vezes, a énfase recai sobre a fun¢ao de integragao social
dessas areas, em detrimento de sua func¢ao ecologica e ambiental (Silva, 2023)

A implementagao de tal estratégia exige um planejamento multidisciplinar, envolvendo
urbanistas, ambientalistas, profissionais de saide publica e seguranca. A adaptacao as necessidades
locais, a participagdo comunitaria e a integracao das areas verdes com outras infraestruturas
urbanas, como transporte publico e redes de drenagem, sio fundamentais para o sucesso do
projeto.

Dessa forma, a recupera¢ao de espacos degradados nao apenas requalifica o ambiente
urbano, mas contribui para uma cidade mais sustentavel, segura e com melhor qualidade de vida
para seus habitantes (Sanches, 2011).

As areas degradadas tém origens diversas, resultantes do declinio da industrializagao, do
abandono de estruturas militares e das mudangas no uso e ocupagao do solo, frequentemente
impulsionadas pela especulagao imobilidria ou pela negligéncia do poder publico (Herbst; Herbst,
2000).

Em cidades de muitos paises em desenvolvimento, como o Brasil, esse problema ¢ agravado
por uma combinagio de fragilidade socioeconomica, intensa especulagao imobiliaria e atuagao
limitada do Poder Publico no planejamento urbano e na implementagao de politicas fundiarias mais
inclusivas, exigindo, portanto, maior atencao.

CONCLUSAO

As areas verdes urbanas desempenham um papel essencial na construcio de ambientes

urbanos sustentaveis, equilibrados e socialmente inclusivos. O caso do Complexo da Vila Formosa,
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em Alfenas-MG, demonstra como a requalificagao de espacos degradados pode transformar areas
negligenciadas em locais de convivéncia, lazer e bem-estar para a populagao. Ao integrar fungdes
ambientais, sociais e economicas, essas areas contribuem significativamente para a melhoria da
qualidade de vida urbana, oferecendo beneficios como a regula¢do climatica, a redu¢ao da poluicio,
a promogao da saude mental e fisica e o fortalecimento dos lagos comunitarios. A revitalizacao de
areas verdes urbanas degradadas, como visto neste caso, é uma estratégia eficaz para combater a
segregac¢ao social, aumentar a seguranca e criar espacos que atendam as necessidades da populagao.
Portanto, é fundamental que os gestores urbanos adotem uma abordagem multidisciplinar e
colaborativa para preservar e expandir as areas verdes, garantindo que elas desempenhem um papel

crucial na sustentabilidade e qualidade de vida das cidades.
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