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Resumo

Objetivou-se compreender o impacto do consumo de informacdes sobre parentalidade
veiculado nainternet sobre os indices de esgotamento de pais e maes brasileiros. Para isso,
foi conduzido um estudo de corte transversal com 247 pais e maes com filhos de até 18
anos, que consumiam ou ndo informac¢des sobre parentalidade via redes sociais. Esses pais
responderam a um formulario Google, amplamente divulgado em grupos de pais, e-mails
institucionais de universidades e redes sociais, no qual eles respondem a um questionario
sociodemografico, a uma pergunta sobre o consumo de informacdes parentais na internet
e ao instrumento de burnout parental (versao BR/PT). Observou-se que pais que alegavam
consumir informacgdes sobre parentalidade na internet tiveram maiores escores totais de
burnout parental, bem como de suas quatro subescalas: exaustdao emocional, contraste,
saturacdo e distanciamento emocional. Embora o estudo seja meramente correlacional,
ele evidencia uma lacuna de investigacdo sobre os ideais culturais de parentalidade
veiculados na internet e o bem-estar parental, que pode ser melhor estudado futuramente
por pesquisas longitudinais.
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Correlation between consumption of parenting information on the
internet and parental burnout among Brazilian mothers and fathers

Abstract

This study aimed to understand the impact of the consumption of parenting information
conveyed on the internet on the exhaustion rates of Brazilian parents. To this end, a cross-
sectional study was conducted with 247 parents of children up to 18 years old, who did or
did notconsume information about parenting via social networks. These parents completed
a Google Form, which was widely distributed in parent groups, institutional emails
from universities, and social networks, answering a sociodemographic questionnaire,
a question about their consumption of parenting information on the internet, and the
Parental Burnout Assessment (BR/PT version). It was observed that parents who reported
consuming parenting information on the internet had higher total scores of parental
burnout, as well as in its four subscales: emotional exhaustion, contrast, saturation, and
emotional distancing. Although the study is merely correlational, it highlights a research
gap regarding the cultural ideals of parenting conveyed on the internet and parental well-
being, which can be further investigated in future longitudinal studies.
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Relacion entre el consumo de informacién sobre la parentalidad
en Internet y el burnout parental en padresmothers and fathers

Resumen

El objetivo de este estudio era comprender el impacto del consumo de informacion sobre
la crianza de los hijos difundida en Internet en los niveles de agotamiento de los padres
brasilefios. Para ello, se llevd a cabo un estudio transversal con 247 padres de nifios de
hasta 18 afios, que consumian o no informacién sobre la crianza de los hijos a través de
las redes sociales. Estos padres completaron un formulario de Google, que se distribuyé
ampliamente en grupos de padres, correos electrénicos institucionales de universidades y
redes sociales, respondiendo a un cuestionario sociodemografico, una pregunta sobre su
consumo de informacién sobre la crianza de los hijos en Internety la Escala de Agotamiento
Parental (version BR/PT). Se observd que los padres que declararon consumir informacion
sobre la crianza de los hijos en Internet presentaban puntuaciones totales mas elevadas
de agotamiento parental, asi como en sus cuatro subescalas: agotamiento emocional,
contraste, saturacién y distanciamiento emocional. Aunque el estudio es meramente
correlacional, pone derelieve una laguna investigativa en relacion con los ideales culturales
de la crianza transmitidos en Internet y el bienestar parental, que puede investigarse mas
a fondo en futuros estudios longitudinales.

Palabras clave: Parentalidad; burnout parental; internet.
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Introducgao

O exercicio da parentalidade ocorre atrelado as condi¢Bes sociais e culturais
nas quais as familias estdo inseridas. Embora determinadas demandas relacionadas ao
cuidado possam apresentar aspectos comuns entre diferentes sociedades, os significados
atribuidos a infancia, as responsabilidades parentais, a autoridade, a autonomia e as
formas consideradas adequadas de cuidado variam de acordo com os contextos culturais
(Bornstein, 2012; Lansford, 2022). Assim, a cultura participa da definicdo de como os pais
cuidam de seus filhos e do que significa ser um bom pai ou uma boa mdae. Crencas e
valores parentais sao importantes mediadores entre sistemas culturais mais amplos e
praticas cotidianas de cuidado, orientando expectativas sobre o desenvolvimento infantil
e as responsabilidades atribuidas aos cuidadores (Kobarg; Sachetti; Vieira, 2006).

Essa perspectiva implica compreender o desempenho do papel parental como um
processo culturalmente situado, no qual os individuos interpretam e negociam diferentes
modelossocialmentedisponiveissobreocuidadodosfilhos. Dessaforma, praticas parentais
semelhantes podem assumir significados distintos em diferentes contextos, enquanto
comportamentos considerados desejaveis em uma determinada sociedade podem ndo
possuir a mesma funcao ou valor em outra (Bornstein, 2012). Evidéncias provenientes de
estudos interculturais mostram, inclusive, que categorias tradicionalmente utilizadas para
classificar estilos parentais nao apresentam significado universal, uma vez que valores
culturais, condi¢Bes socioecondmicas e objetivos de socializacdo podem modificar tanto
as praticas adotadas quanto sua relacdo com o desenvolvimento infantil (Lansford, 2022;
Widiastuti et al., 2026).

Embora a cultura forneca diferentes possibilidades de compreensdo e exercicio
da parentalidade, determinados contextos socioculturais podem privilegiar modelos
especificos de cuidado. Nesse sentido, Hays (1996) propde o conceito de parentalidade
intensiva (intensive mothering) para descrever um modelo cultural no qual a criacao dos
filhos é compreendida como uma responsabilidade primordial dos pais, especialmente
das mdes, e deve ser orientada pelas necessidades da crianca, por conhecimentos
especializados e por elevados investimentos de tempo, energia e recursos. Nesse modelo,
o cuidado parental passa a envolver a busca continua por conhecimentos e estratégias
consideradas capazes de favorecer o desenvolvimento infantil, para além do cuidado com
as necessidades basicas das criangas. Assim, o exercicio do papel parental passa a ser
também um dominio de desempenho, no qual os cuidadores podem avaliar continuamente
a adequacado de suas proprias praticas (Hays, 1996; Wall, 2010).

Essa conduta parental, embora possa ser benéfica para o desenvolvimento
dos filhos, pode ser muito custosa, econdmica, fisica e emocionalmente para os pais,
possivelmente levando a quadros de esgotamento (Lin et al., 2021). Quando os pais passam
por estados de esgotamento fisico, mental e emocional, em decorréncia de experiéncias
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de estresse crénico excessivo relacionado as responsabilidades parentais, entende-se que
eles apresentam um quadro de burnout parental (Roskam; Raes; Mikolajczak, 2017). Esse
tipo de estresse ocorre quando a influéncia dos fatores que geram estresse relacionado
a parentalidade supera o efeito dos fatores que o aliviam. Quando pais desenvolvem um
quadrodeburnoutparental, isto pode configurarum problema grave para o funcionamento
de uma familia, porque esta associado com dificuldades de saude por parte dos préprios
pais. Eles podem desenvolver problemas de saude fisica (como disturbios do sono, falta
de energia fisica), e dificuldades de saude mental (como sintomas depressivos), além de
um aumento de problemas de relacionamento, tais como maior frequéncia de conflitos
conjugais, ideagdes de escape, impaciéncia nas interacdes com o filho e distanciamento
pratico e emocional das responsabilidades parentais que envolvem cuidados em relacao
aos filhos (Mikolajczak; Gross; Roskam, 2019).

No contexto contemporaneo, ainternetamplia o acessoadiscursos, recomendacdes
e modelos sobre como exercer a parentalidade. Redes sociais e outras plataformas digitais
Sdo espagos nos quais conteuddos sobre desenvolvimento infantil, alimentacao, sono,
disciplina, educac¢ao e regulacdo emocional sao produzidos, compartilhados e consumidos,
tornando disponiveis multiplas referéncias sobre aquilo que os pais poderiam ou deveriam
fazer (Baker; Sanders; Morawska, 2017; Tate, 2023). Esse processo pode ampliar recursos
e oportunidades de apoio, bem como pode favorecer comparac¢des sociais e aumentar a
percepcdo de discrepancia entre a parentalidade efetivamente desempenhada e aquela
considerada ideal (Chae, 2015).

Estudos recentes mostram que mades expostas a representacdes idealizadas
da maternidade nas redes sociais tendem a realizar comparac¢des sociais e que esse
tipo de conteludo pode aumentar sentimentos de inveja e ansiedade (Kirkpatrick; Lee,
2022). De modo semelhante, Black et al. (2022) identificaram associa¢des entre uso de
midias sociais, comparagdo social, expectativas de “dar conta de tudo” e maiores niveis
de burnout parental. Esses achados sugerem que o ambiente digital pode participar
da construcdo e circulacdao de expectativas culturais sobre o desempenho parental,
tornando relevante investigar ndao apenas o conteudo das informag¢des disponiveis,
mas também as possiveis implicacdes de sua incorporacdo a experiéncia cotidiana de
exercer a parentalidade. Por isso, o presente estudo buscou compreender o impacto do
consumo de informacgdes sobre parentalidade veiculado na internet sobre os indices de
esgotamento de pais e mdes brasileiros.
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Método

O estudo consistiu em uma pesquisa de corte transversal, cujos dados foram
coletados entre outubro de 2023 e fevereiro de 2024, por meio de um formulario Google.

Consideracbes éticas

O presente estudo foi conduzido com compromisso com a integridade e ética na
pesquisa cientifica. O projeto de pesquisa foi submetido a avaliagdo ética pelo Comité de
Etica em Pesquisa da universidade competente, e todas as diretrizes e regulamentos éticos
estdo sendo seguidos (codigo de aprovacao do comité de ética: 78531224.4.000.5504,
parecer 7.081.073). Na condugdo deste projeto, também foram seguidos os principios
éticos relacionados a equidade e justica. A selecdo dos participantes foi baseada em
critérios objetivos e nao discriminatorios.

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o qual descrevia o objetivo de pesquisa, seus procedimentos, seus riscos e
beneficios potenciais, e Ihes assegurava o direito de retirar seu consentimento a qualquer
momento sem nenhuma penalidade. Neste, os participantes também foram informados
de que aqueles dados seriam usados para fins de pesquisa e concordaram com a sua
publicacdo em revistas cientificas. Os participantes foram identificados por cddigos
numéricos para preservar seu anonimato, e apenas dados sem informacdes identificaveis
foram divulgados nos resultados, garantindo a privacidade.

Participantes

Os critérios de inclusao na pesquisa para o primeiro grupo foram: (a) ter no minimo
21 anos (em fung¢do da idade minima definida para um dos instrumentos), (b) ter ao menos
um filho menor de 18 anos, e (c) declarar consumir informac8es sobre parentalidade
online. Para o segundo grupo, os critérios de inclusao foram: (a) ter no minimo 21 anos, (b)
ter ao menos um filho menor de 18 anos, e (c) declarar ndo consumir informagdes sobre
parentalidade online.

Objetivou-se recrutar no minimo 53 participantes de cada amostra, resultando em
um total de 106 participantes, nimero adequado para identificar diferencas moderadas
(f = 0,3), com nivel de significancia de 5% (a = 0,05) e poder estatistico de 80% (1 - B =
0,80) (Cohen, 1988). Ao total, 249 pessoas responderam ao formulario de coleta de dados
quantitativa. Foram excluidos da amostra inicial dois participantes que nao responderam
os campos de dados pessoais ou responderam com informacdes incoerentes (i.e. nome
de cidade no campo de idade). Dessa forma, a amostra do presente estudo consistiu em
247 participantes, sendo 47 do sexo masculino e 200 do sexo feminino. A média de idade
dos participantes foi de 39,4 anos (DP = 7,80 anos), a média do numero de filhos por
participante foi de 1,6 (DP = 0,84), o tempo de relacionamento dos participantes variou de
0 a 36 anos, com uma média de 14,1 anos (DP = 7,37).
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Quanto ao status civil, 191 participantes eram casados, 15 eram divorciados e
41 eram solteiros. Além disso, 219 participantes eram pais de criancas tipicas e 28, de
criangas publico alvo da educacdo especial. Informacfes sobre renda e escolaridade
dos participantes podem ser encontradas na Tabela 1. Dentre essas familias, 53 tinham
configuracdo monoparental (com apenas uma figura parental, pai ou mde), 164 tinham
configuracao biparental (com duas figuras parentais, pai e mae, dois pais ou duas maes), 19
eram familias recompostas (com figuras parentais que ja tiveram outros relacionamentos,
possivelmente com filhos desses relacionamentos) e 9 eram familias multigeracionais
(com membros de diferentes geracdes, como avos e bisavos).

149 dos participantes apontaram que consumiram conteudos sobre o assunto, por
meio de blogs e redes sociais. Avaliando relaces entre o consumo dessas informacgdes e
variaveis sociodemograficas, observou-se que ha associacao significativa, mas fraca, entre
consumo de informacdes e renda (X*(5) = 15,04, p =.010, Cramer’s V = 0,220). Analises dos
residuos padronizados ajustados demonstraram que renda de 1-3 SM e mais de 15 SM se
associaram com o consumo de informacdes, sendo que os pais com maior renda familiar
tinham 4,6 vezes mais chances de consumir informac¢8es. Também houve uma associa¢ao
significativa, mas fraca, entre consumo de informacdes e escolaridade (X*(4) = 11,99, p =
0,017, Cramer’'s V = 0,247). Andlises dos residuos padronizados ajustados demonstraram
gue ensino médio completo e pds-graduacdo completa se associaram com o consumo de
informacdes, indicando que pais com maior escolaridade tinham 3,5 vezes mais chances
de acessar informacdes.

Instrumentos

Questiondrios de dados socios demogrdficos

Foi elaborado um roteiro de perguntas com o objetivo de coletar dados sdcio
demograficos e quanto a participacdo em programas de intervencao e consumo de
conteudos sobre parentalidade ou coparentalidade. As perguntas com objetivo de
coleta de dados sécio demograficos foram referentes ao nome do participantes, idade,
sexo bioldgico, status civil, tempo de relacionamento, configuracao familiar, nimero de
filhos, idade dos filhos, ocupacdo, grau de escolaridade e renda familiar. Em seguida, foi
elaborada uma pergunta que era respondida com alternativas “sim” ou “nao”: “Vocé acessa
conteudo sobre parentalidade na internet? (videos no youtube, perfis em instagram e
tiktok, podcasts, blogs, etc)".

Parental Burnout Assessment - versao brasileira e portugués (Matias et al., 2020).

Este instrumento consiste em um questionario composto por 23 itens, os quais
sdo divididos em quatro subescalas distintas: “Exaustdao Emocional” em relacao ao papel
parental, que contém 9 itens, “Contraste” - diferencas entre a forma como esperava
se comportar e como esta se comportando no papel parental, gerando sentimentos
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de incompeténcia parental - que possui 6 itens, “Saturacdo” - frustracdo e impaciéncia
em relacdo as necessidades dos filhos - com 5 itens, e “Distanciamento Emocional” no
relacionamento com o(s) filho(s), composto por 3 itens. Os itens do questionario foram
classificados em uma escala Likert de 7 pontos (0 = nunca, 1 = algumas vezes por ano ou
menos, 2 = uma vez por més ou menos, 3 = algumas vezes por més, 4 = uma vez por semana,
5 = algumas vezes por semana, 6 = todos os dias). A pontuacdo total é obtida somando-se
as pontuacOes dos itens, de forma que pontua¢es mais altas indicam um nivel maior
de burnout. Os valores de alfa de Cronbach para cada fator observados por Matias et al.
(2020) foram: (a) Escore global, alfa = 0,94; (b) Exaustdo emocional, alfa =0,90; (c) Contraste,
alfa = 0,84; (d) Saturacdo no papel parental, alfa = 0,82, (e) Distanciamento emocional, alfa
= 0,71, indicando boa confiabilidade do instrumento.

Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados se deu por meio de um formulario Google, sendo a primeira
pagina deste o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds o aceite do
TCLE, o participante preenchia o questionario sociodemografico e, em seguida, o Parental
Burnout Assessment (Matias et al., 2020). Este link foi amplamente divulgado em redes
sociais, grupos de pais e maes, e-mails institucionais de universidades publicas, e por meio
do método de snowball, em que os pais que respondiam ao instrumento compartilhavam
o link do formulario com outros pais conhecidos.

Procedimento de andlise de dados

Inicialmente, foram realizadas analises para verificar a normalidade da distribuicdo
dos dados, sendo considerados como distribui¢ao diferente do normal valores no teste de
normalidade de Shapiro-Wilk com resultados de significancia de p <0,05. Os resultados do
teste de normalidade indicaram que a distribuicdo dos escores de burnout parental (W =
0.89, p <0.001) ndo atenderam ao critério de normalidade.

Em seguida, foram realizadas comparacdes para verificar se havia diferencas nos
repertorios e indices de burnout parental de pais que consumiram ou ndo conteudos sobre
parentalidade. Foi utilizado o Teste-U de Mann-Whitney para amostras independentes
com distribuicdo ndao paramétrica, para verificar as diferencas entre os grupos, e foram
consideradas diferencas estatisticamente significativas valores com uma probabilidade de
erro Tipo | menor que 0,05 (Dancey; Reidy, 2018). O tamanho do efeito foi avaliado usando
a correlagdo rank bisserial (r,,)), interpretada com base nos intervalos propostos por Cohen
(1988): 0,20 a 0,49 efeito pequeno; 0,50 a 0,79 efeito médio e > 0,80 efeito grande.

Para verificar a influéncia dos fatores sociodemograficos sobre as andlises, também
foram conduzidos Teste-U de Mann-Whitney por amostra estratificada, separando a
amostra em duas diferentes faixas de escolaridade (Ensino médio, Ensino fundamental e
Ensino fundamental incompleto vs. Ensino Superior e Pés-Graduagao completa) e renda (1
e 9 SM vs entre 9 e mais de 15 SM). Além disso, foram realizadas duas comparacdes entre
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participantes que consumiam conteudos, comparando o grupo de menos e maior renda,
e o grupo de menor e maior escolaridade, através do teste de Kruskal-Wallis, adequado
para comparag¢des multigrupo em amostras ndo parameétricas (McKight; Najab, 2010).

Resultados

Na Tabela 1, sdo apresentadas informacdes descritivas (escores de mediana,
meédia por item e desvio padrdo) e os resultados do teste-U de Mann-Whitney, indicando
a significancia das diferencas observadas entre os escores no Inventario de Burnout
Parental dos respondentes que consumiam conteudos sobre parentalidade e aqueles que
ndo o faziam.

Tabela 1 - Informacgdes Descritivas Sobre os Respondentes que Consumiam e ndo

Consumiam Conteudos sobre Parentalidade

Sim’ N&o? Diferenca entre os grupos
(n =149) (n=98)
Mdn | DP | M/i* | Mdn DP M/i u p Tamanho
de efeito
Burnout parental
Escore total 350 |30.6| 1.8 | 14.0 | 30.62 | 1.02 | 4631.5 | <.001 -0.366
Exaustao 21.0 | 14.0 | 258 | 10.0 | 14.65 | 1.72 | 4769.5 | <.001 -0.347
emocional
Contraste 7.0 |804]| 145 | 2.0 7.2 0.82 | 4669.0 | <.001 -0.360
Saturacgao 2.0 |6.68] 094 | 0.0 6.23 | 0.64 | 5712.5 | 0.003 -0.218
Distanciamento 40 4341162 1.0 4.62 | 0.98 | 4622.5 [ <.001 -0.367
emocional

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota: M/i = Média por item, 1 = Pais que alegam consumir contelidos sobre parentalidade na
internet, 2 = Pais que alegam ndo consumir conteldos sobre parentalidade na internet.

Observa-se que houve diferencas estatisticamente significativas no escore total de
burnout parental (U = 4631,5, p <.001, r,, =-0,37) e nas quatro subescalas dessa medida,
exaustdo emocional (U = 4769,5, p <.001, r,, =-0,35), contraste (U = 4669,0, p <.001, r,
=-0,36), saturagao (U=5712,5, p = 0,003, r,, =-0,22) e distanciamento emocional (U =
4622,5, p <.001, r, =-0,37). Pais que relataram acessar conteudos sobre parentalidade
tenderam a apresentar distribuicdes de burnout maiores que os pais que relataram nao
acessar essas informacdes.
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Considerando que as diferencas observadas entre pais que consumiam
ou ndo conteudos sobre parentalidade na internet pudesse ser devida a fatores
socioecondmicos, foram realizadas analises estratificadas por renda familiar e
escolaridade para examinar a consisténcia dessas diferencas. Observa-se nas Tabelas
2, 3,4 e 5 que, embora as diferencas nas dimensdes de contraste, saturacao e
distanciamento emocional tinham sido menos uniformes (sobretudo nos estratos
definidos por renda), as diferencas no escore total de burnout e na subescala de

Tabela 2 - Informagdes descritivas em amostra com Ensino fundamental e médio

Sim’ N&o? Diferenca entre os grupos
(n=15) (n=25)
Mdn DP Mdn DP U p Tamanho
de efeito
Escore total 48.1 40.1 18.0 20.39 4631.5 .006 -0.366
Exaustao 21.1 14.0 121 14.65 4769.5 .028 -0.347
emocional
Contraste 8.7 2.36 3.18 7.2 4669.0 .004 -0.360
Saturacao 9.4 6.68 1.7 6.23 5712.5 <.001 -0.218
Distanciamento 3.5 4.34 1.1 4.62 4622.5 178 -0.367
emocional

exaustao emocional foram observadas de forma consistente em todos os estratos de

renda e escolaridade analisados.

Tabela 3 - Informagdes descritivas em amostra com Ensino superior e Pés-Graduagdo

Ensino superior completo e pds-graduacao

Sim’ Na&o? Diferenca entre os grupos
(n=134) (n=73)
Mdn DP Mdn DP u p Tamanho de efeito
Escore total 40.9 29.3 29.5 33.0 3373 | <.001 0.310
Exaustao 221 14.0 149 | 14.65 3293 | <.001 0.327
emocional
Contraste 9.42 2.36 7.2 7.2 3698 .004 0.244

Continuacgao da Tabela (...)

255

Semin., Ciénc. Soc. Hum., Londrina, v. 47, p. 246-262, 2026




Correlacao entre consumo de informacdes sobre parentalidade na internet e

burnout parental....
PEDROSO, J. D.; BARHAM, E. J.

Continuacao da Tabela (...)

Saturagao 6.55 6.68 5.05 6.23 3779 .007 0.227
Distanciamento 2.76 4.34 2.25 4.62 4016 .028 0.179
emocional

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota: 1. Pais que alegam consumir contelddos sobre parentalidade na internet. 2.
Pais que alegam ndo consumir conteudos sobre parentalidade na internet.

Tabela 4 - Informagdes descritivas em amostra com renda entre 1 e 9 SM

Sim’ Nao? Diferenca entre os grupos
(n=67) (n =64)
Mdn DP Mdn DP u p Tamanho de efeito
Escore total 42.7 28.2 24.2 29.24 1 1181 | <.001 0.449
Exaustao 22.3 14.0 13.4 14.65 | 1259 | <.001 0.413
emocional
Contraste 10.6 2.36 5.4 7.2 | 1203 | <.001 0.439
Saturacao 7.1 6.68 3.5 6.23 | 1167 | <.001 0.456
Distanciamento 2.7 4.34 1.83 4.62 | 1452 | <.001 0.323
emocional

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota: 1. Pais que alegam consumir conteldos sobre parentalidade na internet. 2.
Pais que alegam ndo consumir conteuddos sobre parentalidade na internet.

Tabela 5 - Informagdes descritivas em amostra com renda entre 9 e mais de 15 SM

Sim’ N&o? Diferenca entre os grupos
(n=67) (n=64)
Mdn DP Mdn DP U p Tamanho de efeito
Escore total 40.7 32.54 | 311 33.0 1065 | .046 0.236
Exaustdo 21.8 14.0 | 15.7 | 14.65 | 1020 | .023 0.268
emocional
Contraste 9.36 2.36 7.62 7.2 1155 146 0.172
Saturacao 6.65 6.68 [ 555 | 6.23 1180 | .193 0.154
Distanciamento 2.94 434 | 219 | 4.62 1319 | .641 0.054
emocional

Fonte: Dados da pesquisa.
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Nota: 1. Pais que alegam consumir conteudos sobre parentalidade na internet. 2. Pais que
alegam ndo consumir conteddos sobre parentalidade na internet.

Por fim, quando comparou-se os escores de burnout do grupo de pais que
consomem conteddos na internet de menor escolaridade (Ensino médio, Ensino
fundamental e Ensino fundamental incompleto) com o de maior escolaridade (Ensino
superior e Pos-graduacao completa), ndo foram encontradas diferencas significativas (H(1)
= 0,081, p =.776, € = 0,0005447 ). Da mesma forma, quando foram comparados os pais
que consomem conteudos do grupo de menor renda (de 1 a 9 SM) com o de maior renda
(de 9 a mais de 15 SM), também ndo foram encontradas diferencas significativas (H(5) =
1,133, p=.951, €2 = 0,008). Dessa forma, observa-se que os pais que consomem contelidos
da internet apresentam maiores escores de burnout parental, e ndo ha diferencas entre
0s escores por recorte de renda ou escolaridade.

Discussao

O presente estudo investigou a associa¢do entre o consumo de informacgdes sobre
parentalidade na internet e os niveis de burnout parental em pais e maes brasileiros. Foram
observados maiores escores de burnout parental entre os participantes que relataram
consumir esse tipo de conteudo, tanto no escore total quanto nas quatro dimensdes
avaliadas pelo PBA-BR/PT: exaustdao emocional, contraste, saturacdo e distanciamento
emocional. Além disso, entre os participantes que consumiam conteddos sobre
parentalidade na internet, ndo foram observadas diferencas significativas nos escores
de burnout parental entre os diferentes estratos socioeconémicos. Embora os tamanhos
de efeito das diferencas tenham variado de pequenos a moderados, os resultados nao
sugerem que a associacdo entre o consumo desse tipo de conteudo e o burnout parental
esteja condicionada as condi¢bes socioecondmicas avaliadas.

Esse resultado deve ser interpretado considerando que o presente estudo avaliou
o consumo de informacdes sobre parentalidade na internet, e ndo as caracteristicas ou
o conteudo especifico das informacbes acessadas. Portanto, os dados ndao permitem
especular se determinados discursos, recomendacdes ou representacdes da parentalidade
disponiveis nas redes sociais estdo associados ao burnout. Participantes que declararam
consumirinformacdes online podem ter sido expostos a conteudos bastante distintos quanto
ao tema, qualidade, finalidade e orientag¢do, incluindo informagdes sobre desenvolvimento
infantil, alimentacdo, sono, educacao, disciplina ou relacionamento entre pais (Tate, 2023).
Dessa forma, a associacao observada deve ser compreendida como um ponto de partida
para investigar de maneira mais especifica quais caracteristicas da experiéncia de consumo
de informacdes parentais podem estar relacionadas ao bem-estar dos cuidadores.

Existe uma tendéncia entre mdes modernas a usar as midias sociais como fonte de
informacao sobre parentalidade (Tate, 2023), sendo que aproximadamente metade dos
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pais busca ou troca informacdes sobre parentalidade por meio das midias como o twitter,
facebook, youtube, pinterest e instagram (Baker; Sanders; Morawska, 2017). Essa busca por
informacdes pode ampliar a quantidade de referéncias disponiveis para que os pais avaliem
o proprio desempenho, especialmente em ambientes digitais, em que os individuos entram
em contato com diferentes modelos de cuidado e com representacfes de experiéncias
parentais que podem ser apresentadas de maneira idealizada (Chae, 2015).

Nessa direcdao, estudos anteriores indicam que a exposicdo a representacdes
idealizadas da maternidade nas redes sociais pode favorecer comparac¢des sociais e
estar associada a sentimentos de inveja e ansiedade (Kirkpatrick; Lee, 2022). De maneira
semelhante, Black et al. (2022) identificaram associa¢des entre emoc¢des relacionadas as
midias sociais, comparacao social, discrepancias entre expectativas e realidade e burnout
parental. Esses resultados oferecem uma possivel interpretacdo para a associacao
encontrada no presente estudo: o acesso a maior quantidade de informacdes pode, em
determinadas circunstancias, ampliar as oportunidades de comparacao entre a propria
experiéncia parental e modelos considerados desejaveis, levando a autoavalia¢Bes
negativas e possivelmente a maior estresse no papel parental.

Uma possibilidade alternativa para compreender esse resultado esta relacionada
ao contexto cultural em que ocorre a busca por informag¢des sobre parentalidade.
Conforme discutido anteriormente, a parentalidade é exercida dentro de sistemas
culturais que oferecem modelos sobre o que significa ser um bom pai ou uma boa mae
(Bornstein, 2012; Lansford, 2022). Hays (1996) descreve como a parentalidade intensiva
tornou-se um modelo cultural na América na transicao do século XX para o século XXI.
Segundo a autora, nesse modelo de parentalidade, a cria¢do dos filhos é caracterizada por
elevados investimentos de tempo, energia e recursos, pela centralidade das necessidades
da crianca e pela valorizacdo do conhecimento especializado. Nesse contexto, a busca
por informagdes pode constituir uma estratégia utilizada pelos pais para compreender as
necessidades dos filhos e aprimorar suas praticas parentais.

Sendo assim, uma possibilidade é que o consumo de informacdes esteja
relacionado a um maior envolvimento e preocupagao com o exercicio da parentalidade.
Nessa perspectiva, pais que procuram informacdes podem ser justamente aqueles
que atribuem maior importancia ao desempenho de seu papel parental e procuram
ativamente estratégias para lidar com suas responsabilidades. Nesse modelo cultural
de alto envolvimento parental na criacdo dos filhos, os pais podem sentir-se econdmica,
fisica e emocionalmente esgotados, e podem chegar a quadros clinicos de burnout (Lin
et al., 2021). Assim, a associacdo de maiores escores de burnout parental e consumo de
conteudos parentais online possivelmente pode ser explicada por uma variavel externa
ao modelo: o comportamento de buscar informag¢des e a maior exaustao associada ao

258

Semin., Ciénc. Soc. Hum., Londrina, v. 47, p. 246-262, 2026




Correlacao entre consumo de informacdes sobre parentalidade na internet e

burnout parental....
PEDROSO, J. D.; BARHAM, E. J.

papel parental podem ser devida a adocdo de formas intensivas de parentar, conforme
demonstrado por Hays (1996).

No entanto, essa interpretacao deve ser considerada como uma possivel hipétese
explicativa, considerando que ndo se pode derivar conclusdes causais do presente
estudo, devido ao delineamento transversal. Nesse sentido, é igualmente plausivel que
pais que enfrentam problemas com a criacdo de seus filhos, experimentam maiores niveis
de esgotamento, duvidas ou dificuldades no exercicio da parentalidade procurem mais
frequentemente informacfes na internet na tentativa de compreender ou solucionar
essas dificuldades. A busca por informag¢des poderia, nesse caso, ser uma resposta a
desafios ja existentes na experiéncia parental, conforme também vem sendo demonstrado
na literatura (Fierloos et al., 2022). Assim, estudos longitudinais serdo necessarios para
investigar ambas possibilidades e verificar se altera¢gdes no padrao de consumo de
informacdes antecedem altera¢des nos niveis de burnout parental.

Osresultados encontradostambém devem ser considerados aluz das caracteristicas
da amostra. Aamostra foi composta predominantemente por mulheres, e os participantes
foram recrutados por meio de redes sociais, grupos de pais, e-mails institucionais e
indicacdo de outros participantes. Consequentemente, trata-se de uma amostra nao
probabilistica, o que limita a generalizacao dos resultados para a populagdo de pais e
maes brasileiros. Além disso, a ampla faixa etaria dos filhos pode representar experiéncias
parentais distintas, com diferentes demandas e necessidades de informacdo. Estudos
futuros poderado utilizar amostras mais diversificadas e avaliar separadamente diferentes
periodos do desenvolvimento dos filhos, bem como possiveis diferencas relacionadas ao
género parental e a configuracao familiar.

Apesar dessas limitacdes, os resultados apresentam uma contribuicdo inicial para
a investigacdo das rela¢des entre ambientes digitais e bem-estar parental na populag¢ao
brasileira. A literatura sobre parentalidade intensiva sugere que determinados contextos
culturais podem ampliar as expectativas relacionadas ao desempenho dos pais (Hays,
1996; Wall, 2010), ao mesmo tempo que estudos contemporaneos indicam que as redes
sociais constituem espacos relevantes para a circulacao de representacdes e informacdes
sobre a parentalidade (Baker; Sanders; Morawska, 2017; Tate, 2023). Neste prisma, o
presente estudo acrescenta a essa discussao uma associacao entre o relato de consumo
de informacdes sobre parentalidade na internet e maiores escores de burnout parental
em uma amostra de pais e maes brasileiros, independente de suas caracteristicas de
escolaridade e renda. Isso sugere que a relacdo entre busca de informacdes, expectativas
parentais e bem-estar merece investigacdo mais aprofundada, para a compreensdo de
fatores que impactam o bem-estar parental.

Diante do exposto, pesquisas futuras poderdao avancar em trés dire¢les
principais. Primeiro, estudos longitudinais poderdo investigar a temporalidade da
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relacdo entre consumo de informacdes e burnout, permitindo avaliar se mudancas em
uma variavel precedem mudancas na outra. Segundo, serd importante caracterizar
o conteudo consumido, considerando temas, plataformas, frequéncia de acesso,
qualidade dasinformacdes e presenca de representacdes idealizadas da parentalidade.
Terceiro, estudos poderdo investigar mecanismos psicologicos potencialmente
envolvidos nessa relacdo, como comparacdo social, percepcao de discrepancia entre
parentalidade ideal e real, autocobranca, preocupacdo com o desempenho parental e
motivos para a busca de informacdes.

Conclusao

Em conjunto, os resultados sugerem que o consumo de informacdes sobre
parentalidade na internet esta associado a maiores niveis de burnout parental entre os
participantes deste estudo. Essa associacdo deve, contudo, ser interpretada com cautela,
uma vez que o delineamento transversal, a mensura¢do dicotdmica do consumo de
informacdes e as diferencas sociodemograficas entre os grupos impedem conclusdes
sobre causalidade. Mais do que indicar que o acesso a informacdo constitui um fator de
risco para o burnout, os achados apontam para a necessidade de compreender como, por
gue e quais tipos de informacdes sobre parentalidade sdo consumidos, bem como de que
maneira esses conteldos sao incorporados pelos pais em suas concepcdes sobre o que
significa exercer adequadamente o papel parental.
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